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Uber elephanted

Ich bin Sarah und blogge seit 2016 Gber Themen der
ganzheitlichen Gesundheit, Lifestyle und DIY. Ich mochte
meiner Zielgruppe - den Frauen - zeigen wie sie gesund
bleiben oder werden. Kérperlich wie seelisch und wie sie
das machen. Hobbys wie lesen, Handarbeiten wie stri-
cken und hakeln und Achtsamkeitsiibungen kdnnen dabei
helfen, aber auch vieles mehr. Ich beschaftige mich viel
mit der Erndhrung, da man auch dariber die ganzheitli-
che Gesundheit verbessern kann. Meine Hiindin Lina tut
meiner seelischen Gesundheit gut und ich kann viel fir
meine korperliche Gesundheit tun, weshalb mir es wich-
tig ist meine Erfahrungen an die Frauen weiterzugeben.

Blog Statistiken

Nutzer / Seitenaufrufe
3.265/ 5.008

Neue Besucher / Wiederkehrende Besucher
90,7% / 9,3%

Zielgruppe

25 -34,79,1% weiblich

25 - 34, 20,1% mannlich

Top Channels

Organische Suche Pinterest
1.964 Aufrufe

Social Media
1.086 Aufrufe

Anderes
222 Aufrufe

14,02 Tsd. monatliche Betrachter

Da ich Insidertipps schon immer
toll fand, ob von meiner Mama
oder von Freunden, liebe ich es
mich auszutauschen. Deshalb
schreibe ich leidenschaftlich gern
Uber Dinge, die ich erlebe, die
mein Leben pragen und mich faszi-
nieren. Ich engagiere mich ehren-
amtlich flr den Tierschutz und
arbeite aktiv dort mit. Ansonsten
schau ich Serien auf Netflix und
stricke oder hakel dabei.

kontakt@elephanted.de
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instagram.com/sarahsuperwoman
xing.com/profile/Sarah_Ewert2/cv
twitter.com/sasosuperwoman
pinterest.de/elephantedDE
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